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First Steps
Program "Prvi koraci" je pomoç
trudnicama sa niskim primanjima  u
dobijanju usluga koje su im potrebne
da bi  bile zdrave majke i imale zdravu
bebu.

Program "Prvi koraci" pruÏa usluge
podr‰ke trudnicama  uz pomoç
medicinske sestre iz sluÏbe za javno
zdravstvo, nutricioniste, struãnjaka za
mentalno zdravlje i/ili zdravstvenog
radnika iz sluÏbe javnog zdravstva. Ovi
zdravstveni radnici çe vam pruÏiti savjet
i podr‰ku tokom trudnoçe.

Program "Prvi koraci" vam tako√e moÏe
pomoçi oko prevoza i obdani‰ta kada
dolazite na trudniãke preglede. Ovi
pregledi su od vitalnog znaãaja za
zdravu trudnoçu. Kada se trudnoça
zavr‰i, imat çete zdravstveno osiguranje
za planiranje porodice, sve dok va‰a
beba navr‰i godinu dana Ïivota.

Program"Prvi koraci" poãinje ãim
saznate da ste trudni, te moÏe trajati do
bebinog prvog ro√endana, ‰to ovisi od
va‰ih okolnosti. Svim Ïenama koje
primaju  Medicaid dostupan je i pro-
gram "Prvi koraci".

Savjetujemo vam da pozovete:

Healthy Mothers, Healthy Babies:

1-800-322-2588
1-800-833-6388 (TDD)

ili posjetite:
http://maa.dshs.wa.gov/firststeps

Serbo-Croatian

First Steps
Barnaamijka First Steps waxa uu dumarka
uurka leh ee dhaqaalahoodu hooseeyo ka
gargaara inay helaan adeegyada ay u
baahan yihiin si ay noqdaan hooyo
caafimaad leh oo sida ilmo caafimaad leh.

Barnaamijka First Steps waxa uu bixiyaa Adeegyada
Taageerada Uurka iyo Umusha (Maternity Support
Services) oo ay bixiyaan kalkaaliso caafimaad
dadweyne, nafaqo-yaqaan, takhasusle caafimaad
camal iyo/ama shaqaale caafimaad beeleed.
Xirfadleydaa daryeelka caafimaad way kula talin
doonaan kuna taageeri doonaan inta aad uurka
leedahay.

Barnaamijka First Steps waxa kale oo uu kaa
gargaari karaa gaadiidka iyo sii-haynta ilmaha
marka aad leedahay booqasho daryeel uur.
Baadhitanadaasi waxay muhiim u yihiin uur
caafimaad leh. Ka dib marka uurkaagu dhamaado,
waxa aad heli doontaa kharash-bixin qorsheyn qoys
ilaa ilmahaagu ka gaadhayo sannad.

Barnaamijka First Steps waxa uu bilaabmayaa isla
wakhtiga aad ogaatid inaad uur leedahay; iyadoo
taasoo ku xidhan tahay xaaladahaaga, waxa uu
socon karaa ilaa inta laga gaadhayo maalinta
dhalashada koobaad ee ilmahaaga. Dhamaan
dumarka haysta Medicaid wuu u banaan yahay

barnaamijka First Steps.

Waxa aanu kugu dhiirigalinaynaa inaad

wacdid:

Healthy Mothers, Healthy Babies:

1-800-322-2588
1-800-833-6388 (TDD)

ama aad booqatid:
http://maa.dshs.wa.gov/firststeps

Somali

First Steps
First Steps ayuda a las mujeres
embarazadas de bajos recursos a obtener
los servicios necesarios para que puedan
ser madres saludables con hijos
saludables.

First Steps brinda Servicios de Maternidad
poniendo a su disposición una enfermera de
salud pública, una nutricionista, un
especialista de la conducta y/o un trabajador
de salud comunitaria. Estos profesionales del
cuidado de la salud estarán a su disposición
para aconsejarle y ayudarle durante su
embarazo.

First Steps también le brinda servicios de
transporte y cuidado infantil para que asista
a sus chequeos prenatales. Estos chequeos
son fundamentales para el sano desarrollo de
su embarazo. Una vez que éste termine,
recibirá cobertura de planificación familiar
hasta que su bebé cumpla su primer año de
edad.

First Steps comienza desde el momento en
que usted se entera de que está embarazada
y podría durar hasta que su bebé cumple el
primer año de vida, dependiendo de su
situación particular. Todas las mujeres con
cobertura de Medicaid pueden solicitar los
servicios de First Steps.

Le animamos a que nos llame:

Healthy Mothers, Healthy Babies:

1-800-322-2588
1-800-833-6388 (TDD)

o visítenos en:
http://maa.dshs.wa.gov/firststeps

Spanish

First Steps
èÓ„‡Ï‡ First Steps (èÂ¯¥ ÍÓÍË)
‰ÓÔÓÏ‡„‡π Ï‡ÎÓÁ‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌËÏ ‚‡„¥ÚÌËÏ
Ê¥ÌÍ‡Ï Ó‰ÂÊÛ‚‡ÚË ÔÓÒÎÛ„Ë, ÌÂÓ·ı¥‰Ì¥
‰Îfl Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl ªıÌ¸Ó„Ó Á‰ÓÓ‚'fl Ú‡
Á‰ÓÓ‚'fl ªıÌ¥ı ‰¥ÚÂÈ.

èÓ„‡Ï‡ First Steps ÔÓÔÓÌÛπ èÓÒÎÛ„Ë
‰ÓÔÓÏÓ„Ë Û Á‚'flÁÍÛ Á ‚‡„¥ÚÌ¥ÒÚ˛ Ú‡ Ó‰‡ÏË
(Maternity Support Services), ˘Ó
Ì‡‰‡˛Ú¸Òfl ÏÂ‰ÒÂÒÚ‡ÏË ÒËÒÚÂÏË
ÒÛÒÔ¥Î¸ÌÓª ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚'fl, ‰¥πÚÓÎÓ„‡ÏË,
Ù‡ı¥‚ˆflÏË Á ÔËÚ‡Ì¸ ÔÓ‚Â‰¥ÌÍÓ‚Ó„Ó
Á‰ÓÓ‚'fl Ú‡ (‡·Ó) ÏÂ‰Ë˜ÌËÏË Ó·¥ÚÌËÍ‡ÏË
‡ÈÓÌÛ. ñ¥ ÏÂ‰Ë˜Ì¥ Ù‡ı¥‚ˆ¥ ·Û‰ÛÚ¸
ÍÓÌÒÛÎ Ú̧Û‚‡ÚË ‚‡Ò ¥ ‰ÓÔÓÏ‡„‡ÚË ‚‡Ï Ô¥‰
˜‡Ò ‚‡¯Óª ‚‡„¥ÚÌÓÒÚ¥.

èÓ„‡Ï‡ First Steps Ú‡ÍÓÊ ÏÓÊÂ
‰ÓÔÓÏÓ„ÚË ‚‡Ï ¥Á Ú‡ÌÒÔÓÚÓÏ Ú‡
‰Ó„Îfl‰ÓÏ Á‡ ‰¥Ú¸ÏË Ô¥‰ ˜‡Ò ‚‡¯Ëı
‚¥‰‚¥‰Û‚‡Ì¸ Î¥Í‡fl ‚ ÔÂÂ‰Ó‰Ó‚ËÈ
ÔÂ¥Ó‰. ñ¥ Ó„Îfl‰Ë Ï‡˛Ú¸ ‰ÛÊÂ ‚ÂÎËÍÂ
ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ‰Îfl Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ÔÓÚ¥Í‡ÌÌfl
‚‡„¥ÚÌÓÒÚ¥. è¥ÒÎfl ÔÓÎÓ„¥‚ ‚‡Ï ·Û‰Â Ì‡‰‡Ì‡
ÒÚ‡ıÓ‚Í‡, ˘Ó ÓÔÎ‡˜Ûπ ÔÓÒÎÛ„Ë ÔÓ
ÔÎ‡ÌÛ‚‡ÌÌ˛ Ò¥Ï'ª, ‚ÓÌ‡ ·Û‰Â ‰¥flÚË, ÔÓÍË
‚‡¯¥È ‰ËÚËÌ¥ ÌÂ ‚ËÔÓ‚ÌËÚ¸Òfl Ó‰ËÌ ¥Í.

èÓÒÎÛ„Ë ÔÓ„‡ÏË First Steps ÔÓ˜ËÌ‡˛Ú¸
Ì‡‰‡‚‡ÚËÒfl Á ÚÓ„Ó ÏÓÏÂÌÚÛ, flÍ ‚Ë
‰¥ÁÌ‡πÚÂÒfl ÔÓ Ò‚Ó˛ ‚‡„¥ÚÌ¥ÒÚ¸, ¥ Ì‡‰‡ÌÌfl
ÔÓÒÎÛ„ ÏÓÊÂ ÔÓ‰Ó‚ÊÛ‚‡ÚËÒfl ‰ÓÚË, ÔÓÍË
‚‡¯¥È ‰ËÚËÌ¥ ÌÂ ‚ËÔÓ‚ÌËÚ¸Òfl Ó‰ËÌ ¥Í, Û
Á‡ÎÂÊÌÓÒÚ¥ ‚¥‰ ‚‡¯Ëı ÊËÚÚπ‚Ëı Ó·ÒÚ‡‚ËÌ.
ìÒ¥ Ê¥ÌÍË, ˘Ó Ï‡˛Ú¸ ÒÚ‡ıÓ‚ÍÛ ÔÓ„‡ÏË
Medicaid, Ï‡˛Ú¸ Ô‡‚Ó Ì‡ Û˜‡ÒÚ¸ Û
ÔÓ„‡Ï¥ First Steps.

ÅÛ‰¸ Î‡ÒÍ‡, Á‡ÚÂÎÂÙÓÌÛÈÚÂ:

èÓ„‡Ï‡ Healthy Mothers, Healthy
Babies:

1-800-322-2588
1-800-833-6388 (TDD)

ÇË Ú‡ÍÓÊ ÏÓÊÂÚÂ ‚¥‰‚¥‰‡ÚË ‚Â·-Ò‡ÈÚ:

http://maa.dshs.wa.gov/firststeps

Ukranian

First Steps
First Steps gip nh˘ng phÙ n˘ mang
thai cfl lÔi tˆc th¡p ∆ıÔc nh≈n cµc
dfich vÙ c¬n thiœt ∆◊ ngıÏi mÕ v∂ em
b« ∆ıÔc kh·e mπnh.

First Steps cfl Dfich VÙ HË TrÔ S∑n PhÙ cfl
y tµ ch∫m sflc sˆc kh·e c‰ng cÈng, cfl
chuyŒn viŒn dinh dıÓng, chuyŒn viŒn v÷
t⁄nh hπnh, v∂/hoøc nh¿n viŒn ch∫m sflc
sˆc kh·e cÈng ∆Êng. Nh˘ng chuyŒn viŒn
ch∫m sflc sˆc kh·e n∂y sÃ cÂ v¡n v∂ hË
trÔ qu˚ vfi trong thÏi gian mang thai.

Ngo∂i ra First Steps c‡n cfl th◊ gip qu˚
vfi v÷ phıÍng tiŸn di chuy◊n v∂ gi˘ trÀ v∂o
mËi khi qu˚ vfi ∆i khµm thai. Nh˘ng buÁi
khµm thai n∂y r¡t quan tr„ng cho sˆc
kh·e trong thÏi gian qu˚ vfi mang thai. Sau
khi sanh xong, qu˚ vfi sÃ ∆ıÔc hıÌng
chıÍng tr¤nh kœ hoπch hfla gia ∆¤nh cho
∆œn khi con cÚa qu˚ vfi ∆ıÔc mÈt tuÁi.

First Steps sÃ ∆ıÔc bªt ∆¬u ngay sau khi
qu˚ vfi biœt m¤nh cfl thai v∂ cfl th◊ k«o d∂i
cho ∆œn khi con cÚa qu˚ vfi ∆ıÔc ∆¬y n∫m,
tÒy thuÈc v∂o ho∂n c∑nh cÚa qu˚ vfi. T¡t
c∑ nh˘ng phÙ n˘ n∂o cfl Medicaid ∆÷u
∆ıÔc hÔp lŸ hıÌng chıÍng tr¤nh First
Steps.

Chng t‰i khuyœn kh⁄ch qu˚ vfi nŒn g„i:

Healthy Mothers, Healthy Babies:

1-800-322-2588
1-800-833-6388 (TDD)

hoøc v∂o:
http://maa.dshs.wa.gov/firststeps

Vietnamese



First Steps
First Steps helps low-income
pregnant women get services needed
to be a healthy mother with a
healthy baby.
First Steps offers Maternity Support
Services from a public health nurse, a
nutritionist, a behavioral health specialist
and/or a community health worker.
These health care professionals will
advise and support you during your
pregnancy.

First Steps can also help you with
transportation and childcare for your
prenatal care visits. These checkups are
vital for a healthy pregnancy. After your
pregnancy ends, you will receive family
planning coverage until your baby is a
year old.

First Steps begins as soon as you know
you are pregnant and could last until
your baby’s first birthday, depending on
your circumstances. All women covered
under Medicaid are eligible for First
Steps.

We encourage you to call:

Healthy Mothers, Healthy Babies:

1-800-322-2588
1-800-833-6388 (TDD)

or visit:

http://maa.dshs.wa.gov/firststeps

English

First Steps
Arabic

First Steps
kmµviZI First Steps (CMhflandMbUg) CYy®s∂Iman´pÊeBaH
Edlman®◊k'cMNUlticØ¥TTYlesvananaEdl®tUvkar
edIm∫IØ¥eTACam∂ayEdlmansuxPaBl÷CamYynwgTark
mansuxPaBl÷ .

kmµviZI First Steps p∂l'karKaM®TEpñkkarbMerIeBl
sMralkUnmkBIKilanubdƒayikaEpñksuxPaBsaZarN⁄
mñak' /ñkbMb"n /aharmñak' /ñkGkeTsEpñksuxPaB ≤riya
bzmñak' nig¿…/ñkeZ√Ikar EpñksuxPaBshKmn—mñak' .
/ñkmanviCÇaCIv⁄EpñkemIlEzTaM suxPaBTaMg/s'enHnwgp∂l'
OvaT ehIynigobtΩm∏/ñkenAeBl /ñkman´pÊeBaH .

kmµviZI First Steps k°/acCYy/ñkkñg̈kareZ√IdMeNIr
nigkaremIlEzTaMkUnsMrab'kareTABinit¥®KUeBT¥enAeBl
Edl/ñkkMBugman´pÊeBaH .  kareTABinit¥emIlZmµtaCa
bn∂bnÊab'TaMg /s'enHKWCakarsMxan'dl'CIvitsMrab'KP·
mansuxPaBl÷ .  e®kayeBlsMralbu®trYc/ñknwgTTYl
karZanara"b'rgEpñkEpn karBn¥akMeNItrhUtdl'kUn
rbs'/ñkman/ayuK®mb'mYyqñaM .

kmµviZI First Steps cab'ep∂ImCabnÊan'enAeBlNa/ñk
dwg za/ñkman´pÊeBaH ehIy/acbn∂rhUtdl'Tarkrbs'/ñk
man/ayuK®mb'mYyqñaM edayeyaleTAelIsΩanPaBrbs'
/ñk .  ®s∂ITaMg/s'EdlZanara"b'rgedaykmµviZIemDIexd
KWmanlk≈Nsm∫t∂iTTYl kmµviZI First Steps .

eyIgsUmCMrujTwkcit∂/ñkØ¥TUrs‡BÊeTA⁄

kmµviZI Healthy Mothers, kmµviZI Healthy
Babies:

1-800-322-2588
1-800-833-6388 (TDD)

…emIlbN∂aj/iuneZIENt:
http://maa.dshs.wa.gov/firststeps

Cambodian

First Steps
Chinese

First Steps
First StepsSMß wjthEM®CM∂ dLåtKßQnEMƒdprp
vLƒdygKß tjqltmFMƒ wpRH∂gKådmfh RmEMƒdl

rJßrK∂gKß dkrlFMƒ rkwLß rJßrK∂gKß dJåakrk e/

ehFH® wlD|ßgKœslek.

First StepsSMß RH∂WN∂ rJßrK∂rKßghtk, dU∂dI∂tk,
gO∂EH∂rJßrK∂wJßANßd; aLç·GH®DMß zjAbslxl rJßrK∂

dJœAn eKåeK∂wkEMƒd; dLåtKßQn wlD|ß tjqltmFMƒ

wpRH∂gKœslek. dlEMƒ rJßrK∂R}ßfl wJßANßd;EMƒDMß

dLåtLßrlrKßEH∂dKß whdJßR] wlD|ßtjqltmFMƒ

wpRH∂gkrp E?œslek.

First StepsSMß tKßwJßR}ßfl wLßcKƒtl RyXH∂vUßR]
xK®dktjqltm EM∂d; vUßd;FMƒ wpRH∂go emfLƒ

Tneh dL∫TMœslek. dlfjgKß tKßwJßR}ßfl wLßcKƒDMß

rJßrK∂gKß dLåtLßrlrKßDMƒ DbwlgkSMß ep wJƒeofh

vLƒdygKœslek. dkrl QNßaKß Gn dkrlrk gKß

tKƒdl E?ƒ ˚o¬kwl rkWH®r[G?®tjqltmeh qK´DMƒ

Tn dL∫TMœslek.

First Steps tjqltmSMß tK∂G}∂dp ˚kfk
dLåtLßtktLƒDMƒ dKß GnQnxj dkrlrk cJ†EHƒdl

E?ƒ ˚o¬kwl qK´DMƒ TndL∫TMœslek.

apelzpdlemFMƒ dlDY∂gKƒ Tn dL∫SMß ahEMß

dutJ∂DMß First Steps tjqltmFMƒ qK´DMƒ wkrU®dl
dL∫TMœslek.

First Stepsdp wJßg]gktlrlFMƒ R|ßwK∂gKœslek.

Healthy Mothers, Healthy Babies:

1-800-322-2588
1-800-833-6388 (TDD)

˚hSMß dkfo D»œtkdlxmFMƒ qK∂ANßgktLœtldh.

http://maa.dshs.wa.gov/firststeps

Korean

badk™avKxnErktIÆsÆvYÏU™YigTJfasjÆgmIraYRd™†µÆ

VH™Rd™hzbkanbMrikantIÆcµepzn†Æag@efJJÆw˚vamepznEmÆtIÆmI

SuKAfabSqmbUnf™wmkzbVH™edzkmISuKAfabSqmbUn.

badk™avtµwidVnkanVH™kansÆvYeHlJwwU™msU

EmÆmancakÏU™fAYabanSuKAfabSatarnA,Ÿ

ÏU™VH™˚vamEnAnµkankinwaHantIÆmItadbµrug,

ÏU™sÆWvsand™anSuKAfab˚vampAfjdElA/HlJŸ

ÏU™ehzdvWkSuKAfabsumsqnnzkvisasibtagd™ankan

dUElSuKAfabeHlqÆan[,ŸcAVH™˚µEnAnµElA

w™UmsUtÆanVnRlYAkanTJfaKwgtÆan.

badk™avtµwidkBYzgSamadsÆvYtÆanVnkanSzncwn

KqnSqÆgwIkŸf™wmtzgsÆvYVnkandUEledzkevlatIÆtÆan

†™wgRpfqbtÆan˜MtuketJÆwkÆwnkanwwklUk.Ÿ

kankvdn[epznSiÆgSµ˚zncµepznSµrzb†wnTJfa

KwgtÆanVH¤mISuKAfabSqmbUn.ŸfaYHlzgtIÆkan

TJfaKwgtÆanHakS]nSudlqgEl™v,ŸtÆankBYzgcARd™

hzb˚vamwU™msU ™̊unkznVnkanvagEÏn˚wb˚qvwIk

cqnkvÆaedzkKwgtÆanwaYueTig ĵÆgpI.

badk™avtµwidcAelIÆmcak†wntIÆtÆanhU¤vÆaTJfa

ElAwadSamadSJb†BcqneTigkµnqd˚qbhwbvznekId

etJÆwtµwidKwgedzkKwgtÆan,ŸmznEl™vE†ÆSATan

Akan†Æag@.ŸÏU™Yigtuk˚qn,ŸtIÆTJk˚™umkznfaYR†™

o˚gkanemdie˚dEmÆnmIegJÆwnRKe˜aASqmRd™hzb

kanbMrikancakEÏnbadk™avtµwidn[.

fvkehqaKMsukYU¤VH™tÆanRd™otHa:

Healthy Mothers, Healthy Babies:

1-800-322-2588
1-800-833-6388 (TDD)

HlJy™WmyamEvbRsṫtIÆ:

http://maa.dshs.wa.gov/firststeps

First Steps
Laotian

Ghjuhfvvf First Steps !Gthdst ifub@
gjvjuftn vfkjj,tcgtxtyysv
,thtvtyysv ;tyobyfv gjkexfnm
eckeub> ytj,[jlbvst lkz j,tcgtxtybz
b[ pljhjdmz b pljhjdmz b[ ltntq.

Ghjuhfvvf First Steps ghtlkfuftn Eckeub
gjvjob d cdzpb c ,thtvtyyjcnm/ b
hjlfvb !Maternity Support Services@>
ghtljcnfdkztvst vtlctcnhfvb cbcntvs
j,otcndtyyjuj plhfdjj[hfytybz>
lbtnjkjufvb> cgtwbfkbcnfvb gj djghjcfv
gjdtltyxtcrjuj pljhjdmz b !bkb@
vtlhf,jnybrfvb hfqjyf. "nb vtlbwbycrbt
cgtwbfkbcns ,elen rjycekmnbhjdfnm dfc b
gjvjufnm dfv dj dhtvz dfitq
,thtvtyyjcnb.

Ghjuhfvvf First Steps nfr;t vj;tn gjvjxm
dfv c nhfycgjhnjv b e[jljv pf ltnmvb dj
dhtvz dfib[ gjctotybq dhfxf d
ghtlhjljdjq gthbjl. "nb jcvjnhs bvt/n
jxtym ,jkmijt pyfxtybt lkz pljhjdjuj
ghjntrfybz ,thtvtyyjcnb. Gjckt hjljd
dfv ,eltn ghtljcnfdktyf cnhf[jdrf>
jgkfxbdf/ofz eckeub gj gkfybhjdfyb/
ctvmb> rjnjhfz ,eltn ltqcndjdfnm> gjrf
dfitve ht,tyre yt bcgjkybncz jlby ujl.

Eckeub ghjuhfvvs First Steps yfxbyf/n
ghtljcnfdkznmcz c njuj vjvtynf> rfr ds
epyftnt> xnj ,thtvtyys> b ghtljcnfdktybt
eckeu vj;tn ghjljk;fnmcz lj nt[ gjh>
gjrf dfitve ht,tyre yt bcgjkybncz jlby
ujl> d pfdbcbvjcnb jn dfib[ ;bpytyys[
j,cnjzntkmcnd. Dct ;tyobys> bvt/obt
cnhf[jdre ghjuhfvvs Medicaid> bvt/n
ghfdj yf exfcnbt d ghjuhfvvt First Steps.

Gj;fkeqcnf> gjpdjybnt gj ntktajye%

Ghjuhfvvf Healthy Mothers, Healthy
Babies:

1-800-322-2588
1-800-833-6388 (TDD)

Ds nfr;t vj;tnt gjctnbnm dt,-cfqn%

http://maa.dshs.wa.gov/firststeps

First Steps
Russian

ُيُيييي ََّّكككككََََمَممممُُُ ََّّ ن برنامج الخطوات الأولى النساءن برنامج الخطوات الأولى النساءن برنامج الخطوات الأولى النساءن برنامج الخطوات الأولى النساءن برنامج الخطوات الأولى النساءَّ
الحوامل صاحبات الدخل المحدود منالحوامل صاحبات الدخل المحدود منالحوامل صاحبات الدخل المحدود منالحوامل صاحبات الدخل المحدود منالحوامل صاحبات الدخل المحدود من
الحصول على الخدمات التي تحتجنالحصول على الخدمات التي تحتجنالحصول على الخدمات التي تحتجنالحصول على الخدمات التي تحتجنالحصول على الخدمات التي تحتجن

ِِّّإليها من أجل صحة جيإليها من أجل صحة جيإليها من أجل صحة جيإليها من أجل صحة جيإليها من أجل صحة جي ِِّّ دة للأمدة للأمدة للأمدة للأمدة للأمِّ
ورضيعها.ورضيعها.ورضيعها.ورضيعها.ورضيعها.

لى خدماتات الأونامج الخطويقدم بر
ضةف ممرامل من طرالدعم للنساء الحو

خبير فيخبير في التغذية ومية وعمو
ظف اجتماعيك الصحي و/أو موالسلو

اء فيلاء الخبرسيقدم لك هؤصحي. و
الدعم خلالعاية الصحية النصائح والر

ة الحمل.فتر
لى أن يقدمات الأونامج الخطوكما يمكن لبر

عايةلك المساعدة فيما يتعلق بالنقل ور
لادة.اتك الطبية قبل الويارالأطفال عند ز

ا أساسياص عنصرتمثل هذه الفحوو
لضمان سلامة الحمل. بعد انتهاء الحمل

ستحصلين على تغطية صحية عائلية إلى
احدا.ضيع عاما وأن يبلغ عمر الر

لى عندما يبدأات الأونامج الخطويبدأ بر
ضيعاصل إلى أن يبلغ عمر الريتوالحمل و
فك. تتأهل جميعفقا لظرواحدا وعاما و

النساء التي تحصل على مساعدة مديكيد
اتنامج الخطوللحصول على مساعدة بر

لى.الأو
ُنُنننن ُُ ًًشجعك على الاتصال هاتفياشجعك على الاتصال هاتفياشجعك على الاتصال هاتفياشجعك على الاتصال هاتفياشجعك على الاتصال هاتفياُ ًً  بـالرقم بـالرقم بـالرقم بـالرقم بـالرقمً

التالي:التالي:التالي:التالي:التالي:

Healthy Mothers, Healthy Babies:

1-800-322-2588
البكم)(خاص بالصم و   1-800-833-6388

أو زيارة موقعنا على الإنترنت:أو زيارة موقعنا على الإنترنت:أو زيارة موقعنا على الإنترنت:أو زيارة موقعنا على الإنترنت:أو زيارة موقعنا على الإنترنت:
 http://maa.dshs.wa.gov/firststeps

First Steps
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http://maa.dshs.wa.gov/firststeps


